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Η Πολυξένη Χρήστου Μήτση γεννήθηκε στην Αθήνα και αποφοίτησε από το 4ο 

Λύκειο Ηλιούπολης με γενικό βαθμό Άριστα (9,18). Σπούδασε στο Τμήμα Δημοτικής 

Εκπαίδευσης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών. Έχει 

ολοκληρώσει με Άριστα (9,13) Μεταπτυχιακές Σπουδές  με ειδίκευση στην 

Εφαρμοσμένη Παιδαγωγική, Διδακτική, Προγράμματα Σπουδών, στο Παιδαγωγικό 

Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών. Εκπόνησε Διπλωματική Εργασία με θέμα «Ομαδοσυνεργατική και 

Εξατομικευμένη Διδασκαλία». Συνέχισε τις σπουδές της στο Παιδαγωγικό Τμήμα 

Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων από όπου αποφοίτησε με Άριστα (8,93). 

Επίσης, ως πρώτη επιτυχούσα πανελληνίως έλαβε με βαθμό Άριστα (9,68) το 

Δίπλωμα διετούς Μετεκπαίδευσης στις Επιστήμες της Αγωγής, του Παιδαγωγικού 

Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στη  Σχολή 

Επιστημών Αγωγής,  στην κατεύθυνση Αξιολόγηση στην Εκπαίδευση. Εκπόνησε 

Διδακτορική Διατριβή με τίτλο «Αναπτυξιακά Κατάλληλα Προγράμματα και Ποιότητα 
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στην Εκπαίδευση στο εφαρμοστικό πλαίσιο της Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας στην 

προσχολική και σχολική ηλικία», όπου έλαβε τον  τίτλο του Διδάκτορα με βαθμό 

«Άριστα». Γνωρίζει άριστα την αγγλική γλώσσα όπου έλαβε το Certificate of 

Proficiency in English από το  University of  Cambridge και το Certificate of 

Proficiency in English από το University of Michigan, διαθέτει επίσης την άδεια 

επάρκειας προσόντων. Κατέχει βασικές γνώσεις στη γαλλική γλώσσα, διαθέτει 

Πιστοποίηση Α’ επιπέδου ενώ έχει επιμορφωθεί στο Β1 και Β2 επίπεδο του 

Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων στη χρήση των Ηλεκτρονικών 

Υπολογιστών. 

Από το 2003 μέχρι και σήμερα εργάζεται ως δασκάλα σε Δημοτικά Σχολεία της 

χώρας.  

Τα επιστημονικά της ενδιαφέροντα αφορούν τη Διδακτική Μεθοδολογία, με έμφαση 

σε θέματα Διαφοροποίησης της Μάθησης, Ποιότητας της Εκπαίδευσης, 

Αναπτυξιακών Κατάλληλων Πρακτικών καθώς και ευρύτερα θέματα της 

Παιδαγωγικής Επιστήμης στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση. 

Είναι συν-συγγραφέας βιβλίου για την Ενιαία Εκπαίδευση (Greek Educators on Co - 

Inclusive Education. Views and Practices on General School. LAMBERT Academic 

Publishing). 

Έχει συμμετάσχει σε πλήθος εθνικών και διεθνών Συνεδρίων και Ημερίδων και έχει 

δημοσιεύσει άρθρα σε Συλλογικούς Τόμους και έγκυρα Επιστημονικά Περιοδικά. 

 

 


